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L’/so/a Dei Cavalli ¢ un’associazione no~/o/‘0)[/t che accog//@ cavalli che hanno sempre vissuto
jsolati nei box e If r//'oon‘a ad uno stato //ID/}) Poss/[?//c natura/c, accompagnana’o/fnc//@ ditficolts

dellinserimento nel branco e r/'f)ortanc/o//aa/ uno stato di semiliberts.

Alfsola dei (_avalli si cerca di trasmettere e dimostrare che anche to‘g//ena/o al cavallo il morso
dalla bocca e i ferri ai pi’@c//e fasciandolo vivere con i suor 51’/771’/1; /oué esistere un ’cquftaz/onc sana e

fortemente educativa e aloloagantc.

Se /‘fspcttata /a sua natura di animale sociale e libero, il cavallo & estremamente esprcssfvo e
a//'spon/'fw’/c adun rapporto sereno e comunicativo con Puomo ed & capace dr rcga/arc granc//

emozion/.

Jrn un contesto in cui la conoscenza del cavallo, della sua cto/o‘gfa e della sua armoniosa

organjzzazione sociale nel branco offre sfountf per attivits educative, formative e dida tt/cﬁc, /’/so/a

dei (avalli diventa un /uogo di scambio, di condivisione sullamore ed 1'//‘/15/_)61‘1‘0 per fa Natura, ma

anche per noi stessi e per. g/f altri

La retbaine con v Cavalll rendb //’ wnrty” @é%f/é///%/m pera
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| ’]sola dei Cavalli & un ambiente ideale per consentire al bambino di stabilire un contatto vero
con la natura e gli animali.

Vivere la campagna, sdraiarsi su”’erba, conoscere i cava”i, accarezzare un maiale o una capretta,
raccoglicre verdure da un vero orto,
annusare il fieno.. sono espcricnzc
sconosciute alla maggior parte dei bambini
di oggj, caPaci di suscitare forti emozioni e,
al tempo  stesso, di svilupparc quc”a
conoscenza ecologica necessaria per un
maggior risPetto per llambiente e per gli
animali. |l bambino esPlorando, osservando
e riscoprendo, diventa  in questa
esperienza, Protagonista attivo, capace di

esprimere le ProPrie Percezioni ed

emozioni.
| Campus organizzati allJsola dei Cavalli hanno finalita di tiPo ludico-ricreativo e di
socializzazione, hanno lobiettivo di promuovere il mig]ioramento della qua]ité della vita e la
corretta interazione uomo-animale perun reciProco benessere.
| a relazione con Panimale costituisce fonte di conoscenza, di stimoli sensoriali ed emozionali. | e
attivita con i cavalli e con i Picco]i animali sono studiate per sviluPPare competenze attraverso la
cura clc”’anima!c, accrescere la clisPonibilité relazionale e comunicativa, stimolare la motivazione e

la Partccipazionc.
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DOVE SIAMO | via delle fontanelle, Manziana (Roma)

A”e porte del Bosco di Macchia (5rande di Manziana,
entrata di Via di Mezza Macchia. Fer raggiungerci

bisogna percorrere la Via Lazio, che co”ega la

Braccianese a”’Aurelia. Fercorrendo la Via | azio in BRACCIANO/ROMA
direzione Aurelia, girare a destra in Via delle f:ontane”e subito cloPo la fine del Bosco (seconda

traversa a clestra).

GESTIONE DELLE RESTRIZIONICOVID-19

H programma ¢ stato strutturato nel rispetto delle dinee guida per la gestione in sicurezza di
attivita educative non formali e imcormali, e ricreative, volte al benessere dei minori durante
]’emergenza Covid-19, approvate con Ordinanza del Ministero della Salute di concerto con i

Ministro per le Fari OPPor’cunité ela Famiglia del 21 Maggio 2021.

Viene chiesto ai genitori di firmare un patto di corrcsponsabilité (a”cgato) in cui vengono
informati dei rischi lega’ci al contagio e in cui il genitore si dichiara consapevo]e che, vista la
giovane eta dei bambini o dei ragazzi, nonostante tutti gli accorgimenti che verranno tenuti dagli
oPeratori per garantire le distanze, non & Possibile garantire Passenza totale di contatto tra i
bambini durante lo svolgimento delle attivita e per Pintera giornata. (n controllo costante da
parte delle Famiglic dello stato di salute del bambino ¢ inoltre indispensabile. | a Famiglia ¢ tenuta
a comunicare rcpcntinamcnte allassociazione Peventuale comparsa di sintomi Paragonabi]i a que”i
del COVI]D-19 e anon portare il bambino in caso di presenza di qualunquc sintomo possa

essere ricondotto al (Covid-19.
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NUME RO DIBAMBINIF GE STIONE DF ] GRUFTI

La struttura Potrz‘a accog!iere un massimo di 24 bambini, dai 6 ai 14 anni, che saranno divisi due

gruPPi da 12 bambini .

Ogni gruppo sara seguito da due operatori delPassociazione, con un rapporto oPcratorc/
numero di ragazzi Pari al/é. Ne”e attivita con anima[i, un operatore sPecia]izzato coordina le
attivita nella gestione delPanimale e Paltro segue i ragazzi, come Prcvis’co dalla vigente normative
Peri Progetti educativi assistiti clagli animali. Nc“e attivita con il cava”o, si aggiunge un terzo

oPeratore.

Nel caso di bambini e adolescenti con disabilita, situazioni di Particolare Fragi]ité, disturbi del
comportamento, & necessaria la presenza di un ulteriore operatore per ogni bambino con
disabilita presente. L’oPcratorc che accompagna il bambino con disabilita viene selezionato e
incaricato direttamente da"’Amministrazionc Comunalc, Perlo svolgimento delle attivita nel
Pieno rispetto de“’in’ccgrazione dei ragazzi con disabilita, ¢ fondamentale che I’opcra’corc di

supporto sia qualhcica’toJ con sPeciFichc competenze in funzione della spcchcica Problematica.

[ Possibilc accoglicrc due ragazzi con disabilita per ognigruppo da 12, quincli massimo quattro

se si raggiungcrarmo i due gruPPi da dodici.

| nominativi dei ragazzi che costituiranno i due ngPi saranno comunicati direttamente ai genitori

via mail dallassociazione.

SPAZIE STRUTTURE

] due gruPPi svolgcranno le attivita a”’aPerto, attraverso turnazione dcgli sPazi (camPo per il
cava”o, zona anima]etti, orto didattico), per consentire la massima distanza interpersona]c

durante le attivita.



Isola dei Cavalli a.s.d. campus estivo 6-14 anni. Primaria e secondaria

] bambini avranno comunque sempre con se la mascherina, che dovra essere aPPlicata nel caso in
cul, in alcuni momenti de”’attivi’c‘a, non fosse Possibi]e mantenere la distanza interPersonale (es.
Prenclere le uova nel Po“aio o accarezzare i Pu]cini, sPazzolare il cavallo in Piccoli gruPPi o salire

sul cavallo in coPPia).

| e attivita saranno organizzate per fasce orarie che Prevedono il cambio di un gruppo da
un’attivita allaltra in corrisPonclenza della merenda e del pranzo, in modo da avere la Possibilité di
sanificare eventuale attrezzatura utilizzata dal gruppo Prececlente. | a sanificazione delle mani

sara sempre svolta allarrivo e nel cambio delle attivita e Prima di consumare il Pasto.

]n caso di Pioggia, Passociazione clispone di amPic strutture coperte, ma aperte e areate, e che

Permettono comunque il distanziamento durante lo svolgimcnto delle attivita per entrambi igruppi.

FPASTI

] Pasti verranno serviti su grandi tavoli a“’aper’co, nel rispetto del distanziamento interPersonale di
almeno un metro da un bambino allaltro. |n caso di Pioggia, la struttura osPiteré i bambini in zona
chiusa ma adeguatamcnte areata garanten&o comunque la necessaria distanza tra i bambini per

entrambi i gruPPi.

| Pasti Prevcdono Primo, secondo e contorno e sono Preparati direttamente dallassociazione con
ricette semplici e sane. | ’orario del pranzo ¢ alle 12.30fino alle 14.00, orario in cui riprendono le
attivita Pomeridiane. | amerenda sara a base di dolce e frutta, e verra consumata a meta
mattinata nel cambio tra le due attivita, intorno alle 10.30. Qpalunque intolleranza o a”ergia
alimentare deve essere comunicata mediante aPPosito spazio nel modulo diiscrizione a”cgato.

Piatti e bicchieri saranno in carta come da indicazioni Ministeriali.
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ARRIVO ¢ PARTENZA

L’arrivo & Previsto dalle ore 8.00 alle ore 8.1 5 per il Primo gruppo, dalle ore 8.1 5 alle ore 8.350 per
il secondo gruppo, per evitare assembramenti./\gli accompagnatori non sara permesso accedere
alla struttura. ]1 bambino verra preso in carico allarrivo dall’operatore assegnato al suo gruppo
che si occuPeré del rilevamento della temperatura. Non sono Permessi ritardi o cambiamenti di

orario, caso in cui Passociazione si riserva di non accettare l’ingresso del bambino.

La fine delle attivita & Prevista per le ore 16.00. Comc per l’arrivo, le uscite saranno scaglionate e
divise Pcri due gruPPi, nella fascia oraria che vadalle 16.00alle 16.15 edalle 16.15alle 16.20. A
seguito della comunicazione del numero definitivo dei bambini, saranno Piani{:icati g]i ingressi e

verra comunicato ai gcnitori Porario di arrivo e Par’cenza Prima dellinizio della settimana.

PROGRAMMAE DESCRIZIONE DELLE ATTIVITA

Gl oPeratori dellassociazione hanno sPechcicl—]e competenze ed hanno seguito Percorsi formativi

infunzione della sPechcica attivita con gli animali:

" rica Artale, Presidente |sola dei Cavalli a.s.d. | ecnico \/oltcggio ]:_ques’creJ E_sperta in

(Gestione Naturale del Cavallo, Referente Attivita Assistite clagli Animali riconosciuto dalla

Regione | azio (AAA), Cristina De Andreis, Veterinaria, | ecnico Equitazione

]ntegrata,OPeratore Cavalgiocare® .

T utte le attivita sono svolte con Pobiettivo di educare ad un sano e benefico rapporto uomo~
animale, insegnare a condividere, creare fiducia e migliorarc Pautostima, riscoPrire il valore della
vita in gruppo e del rcciProco rispctto. Nessuna attivita ha come fine la tecnica equestre o

obiettivi sPortivo~agonistici.
ATTINVITA DIACCUDIMENTOLE CURADEGLIANIMALI
9.00 ~ 10.30 per il Primo gruPPo/ 11.00 ~ 12.50 per il secondo gruppo

OccuParsi degli animali & una attivita di grandc emozione e soddisfazione per i bambini,
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che si sentono parte integrante di un posto che vive per le loro cure. Padare agli animali &
il modo Pil‘J sano e facilitante per awicinare il bambino alla natura, far passare tutte le
paure ed insegnare Pamore ed il risPet’co per la Natura.

Camivori o Prccle) nati per l’acqua, il cielo o la terra, occhi davanti o di lato ..... ogni animale
¢ diverso da”’altro, ma tutti hanno delle caratteristiche imPortantissime ed utili per la
soPravvivenza della loro sPecic e ognuno di loro reagisce in modo diverso agli stimoli
esterni in funzione di come vede il mondo. Durante questa attivita i bambini imParano ad
occuParsi dei loro bisogni Primari e attraverso Paccudimento sPcrimen’cano un contatto
rispettoso ¢ appagante.

Ogni giorno della settimana conoscono meglio una sPecie diversa, giocano con la
capretta imParanclo i fondamenti della comunicazione e de”’aPPrendimento clegli animali,
conoscono le ga”inc ele papere ¢ le loro diversita in funzione dellambiente in cui vivono,
racco]gono le uova che trasformeremo insieme in gustosi biscotti, racco]gono scarti di
verdure dallorto e preparano Polpette di farina per il maiale e lo ringraziano per il suo
aiuto nello smaltimento dellumido realizzando per lui Piacevo]i pozze di xcango...

(Connesse alle attivita con gli animali sono organizzate attivita dedicate allo sfruttamento
delle risorse che la natura e gli animali ci offrono: Come gli animali ci regalano da mangjare.
Da“e uova realizziamo i biscotti; Orto didattico, da dove arriva la verdura. Attivita di

semina e raccolta. (_ome fare della “cacca” degli animali una risorsa. Raccolta e utilizzo

per ortoe Piantc.

ATTVITA CONILCAVALLO
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9.00~ 10.30 per il secondo gruPPo/ 11.00~12.%50 per il Pn’mo gruppo

| a seconda attivita al mattino & dedicata al cava”o, il
Protagonista capace di csPrimere grancli emozioni e
dare grancle esempio di socialita e risPetto. ” cavallo
¢ ancora troppo spesso vissuto come mezzo di
locomozione o strumento per fare sPort. Qpi a“’]sola
dei Cavalli, Prima della tecnica equestre si insegna
]’imPortanza della liberta e della socializzazione, del

vivere in branco e di aiutarsi gli uni con g]i altri.

Ne”o scoPrirc come vede il mondo questo sP]encliclo
am’male, si conosce la struttura di un branco in cui tutti collaborano in pace per il bene comune,
dove i Pil‘J deboli vengono Protc’cti e dove il capo branco non & mai qucllo Pil‘J grande o

prepotente, ma sempre quc”o che si occupa cleg!i altri e fa le scelte mig]iori, non per sé, ma per

tutto il gruppo.

Nel rapporto con il cava”o, il bambino scopre come ci si possa
relazionare con ]ui, come il cavallo civede e Percepisce le nostre
indicazioni e che grande emozione sia quanclo un essere cosi
maestoso decide di seguirci, girare, accelerare o fermarsi senza
morso o alcuna costrizione. | a conoscenza da terra di questo
grande animale, permette al bambino di vivere con gioia e senza

paura Pemozione di salirci sopra.

Quando il bambino sale a cavallo, il cavallo ¢ tenuto da un
operatore ed il bambino non ha nessuna responsabi]ité nel doverlo ‘guidare’, fermare o girare. R
il Primo messaggio che il bambino recepiscc in un contesto in cui il cavallo non ¢ un mezzo da
guidare o su cui $are un giro’, ma un amico su cui imParare a muoversi con delicatezza ed armonia.
Attraverso giochi di cquilibrio e coordinazione il bambino impara delle Figure ispirate alla
ginnastica e al vo]tcggio equestre, Prima sul cavallo finto, Poi su cavallo vero. Vedi Metodo

Cava]giocarc@, | ’arte di educare al fascino del cavallo attraverso il gioco e il movimento.
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14.00-16.00 AT TIVITA NATURALISTICHL

| pomeriggio & dedicato alle tante attivita che ruotano attorno ad una vita insieme, fatta di

condivisione, scmP1icité ,di giocoe difantasia.

Riscoprire !’impor’canza del gioco Prima del ‘giocatto‘o’, ripor’cando i bambini a vivere le emozioni

dei giochi di gruppo, dellattivita motoria a”’aper’co, dalla ‘Cavallina < a ‘Campana’, a giochi di
equi]ibrio e coordinazione. |~ ducare al saPersi divertire ed inventare sfruttando g!i stimoli e g]i
oggetti che la natura offre. Attivita motoria, giochi di gruppo ¢ socializzazione alla riscopcr’ca del

Piacere di condividere con gli altri.

Giite al Posco di Macchia (Grande. Ficeoli csPloratori alla ricerca di materiali da riconoscere,
tracce da seguire. Raccolta di elementi da utilizzare per realizzare manufatti tutti al naturale.
Realizzazione di oggetti con materiali raccolti al bosco. Espressione dellarte e della fantasia,

ancora una volta dalle risorse della Natura, per un racconto artistico di gruppo della settimana

trascorsa a"’lsola dei Cava"i.
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IMFORTANTE:

- Siraccomanda abbigliamento comodo e che non causi Preoccupazione, nel caso in cui si
dovesse sporcare o clanncggiarc al contatto con la terra, Perba e gli animali
(Chi torna a casa Pu/ito, vuol dire che non si é divertito...”

~ Ogni bambino deve arrivare con Protezione solare gia appiicata, cappc”ino, borraccia,

mascherina.

Per qua]siasi ulteriore informazione rivolgersi a:

lsoia dei Cavalli a.s.d. Via delle Fontanelle 9, Manziana (RM), T €l. 3479956674,

info@isoladeicavalli.it

www.isoladeicavalli.it
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