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L’Isola Dei Cavalli è un’associazione no-profit che accoglie cavalli che hanno sempre vissuto 

isolati nei box e li riporta ad uno stato il più possibile naturale, accompagnandoli nelle difficoltà 

dell’inserimento nel branco e riportandoli ad uno stato di semilibertà. 

All’Isola dei Cavalli si cerca di trasmettere e dimostrare che anche togliendo al cavallo il morso 

dalla bocca e i ferri ai piedi e lasciandolo vivere con i suoi simili, può esistere un’equitazione sana e 

fortemente educativa e appagante. 

Se rispettata la sua natura di animale sociale e libero, il cavallo è estremamente espressivo e 

disponibile ad un rapporto sereno e comunicativo con l’uomo ed è capace di regalare grandi 

emozioni. 

In un contesto in cui la conoscenza del cavallo, della sua etologia e della sua armoniosa 

organizzazione sociale nel branco offre spunti per attività educative, formative e didattiche, l’Isola 

dei Cavalli diventa un luogo di scambio, di condivisione sull’amore ed il rispetto per la Natura, ma 

anche per noi stessi e per gli altri. 

‘ 

‘La relazione con i  Cavalli  rende  gli uomini  migliori’  Nuno Oliveira 
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CAMPUS ESTIVI scuola primaria e secondaria Luglio 

2021 

L’Isola dei Cavalli è un ambiente ideale per consentire al bambino di stabilire un contatto vero 

con la natura e gli animali. 

Vivere la campagna, sdraiarsi sull'erba, conoscere i cavalli, accarezzare un maiale o una capretta, 

raccogliere verdure da un vero orto, 

annusare il fieno... sono esperienze 

sconosciute alla maggior parte dei bambini 

di oggi, capaci di suscitare forti emozioni e, 

al tempo stesso, di sviluppare quella 

conoscenza ecologica necessaria per un 

maggior rispetto per l'ambiente e per gli 

animali. Il bambino esplorando, osservando 

e riscoprendo, diventa in questa 

esperienza, protagonista attivo, capace di 

esprimere le proprie percezioni ed 

emozioni.  

I Campus organizzati all’Isola dei Cavalli hanno finalità di tipo ludico-ricreativo e di 

socializzazione, hanno l’obiettivo di promuovere il miglioramento della qualità della vita e la 

corretta interazione uomo-animale per un reciproco benessere.  

La relazione con l’animale costituisce fonte di conoscenza, di stimoli sensoriali ed emozionali. Le 

attività con i cavalli e con i piccoli animali sono studiate per sviluppare competenze attraverso la 

cura dell’animale, accrescere la disponibilità relazionale e comunicativa, stimolare la motivazione e 

la partecipazione. 
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DOVE SIAMO: 

Alle porte del Bosco di Macchia Grande di Manziana, 

entrata di Via di Mezza Macchia. Per raggiungerci 

bisogna percorrere la Via Lazio, che collega la 

Braccianese all’Aurelia. Percorrendo la Via Lazio in 

direzione Aurelia, girare a destra in Via delle Fontanelle subito dopo la fine del Bosco (seconda 

traversa a destra). 

 

GESTIONE DELLE RESTRIZIONI COVID-19 

Il programma è stato strutturato nel rispetto delle ‘linee guida per la gestione in sicurezza di 

attività educative non formali e informali, e ricreative, volte al benessere dei minori durante 

l’emergenza Covid-19’, approvate con Ordinanza del Ministero della Salute di concerto con il 

Ministro per le Pari Opportunità e la Famiglia del 21 Maggio 2021. 

Viene chiesto ai genitori di firmare un patto di corresponsabilità (allegato)  in cui vengono 

informati dei rischi legati al contagio e in cui il genitore si dichiara consapevole che, vista la 

giovane età dei bambini o dei ragazzi, nonostante tutti gli accorgimenti che verranno tenuti dagli 

operatori per garantire le distanze, non è possibile garantire l’assenza totale di contatto tra i 

bambini durante lo svolgimento delle attività e per l’intera giornata. Un controllo costante da 

parte delle famiglie dello stato di salute del bambino è inoltre indispensabile. La famiglia è tenuta 

a comunicare repentinamente all’associazione l’eventuale comparsa di sintomi paragonabili a quelli 

del COVID-19 e a non portare il bambino in caso di presenza di qualunque sintomo possa 

essere ricondotto al Covid-19.  
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NUMERO DI BAMBINI E GESTIONE DEI GRUPPI 

La struttura potrà accogliere un massimo di 24 bambini, dai 6 ai 14 anni, che saranno divisi due 

gruppi da 12 bambini .  

Ogni gruppo sarà seguito da due operatori dell’associazione, con un rapporto operatore / 

numero di ragazzi pari a 1 / 6. Nelle attività con animali,  un operatore specializzato coordina le 

attività nella gestione dell’animale e l’altro segue i ragazzi, come previsto dalla vigente normative 

per i progetti educativi assistiti dagli animali. Nelle attività con il cavallo, si aggiunge un terzo 

operatore. 

Nel caso di bambini e adolescenti con disabilità, situazioni di particolare fragilità, disturbi del 

comportamento, è necessaria la presenza di un ulteriore operatore per ogni bambino con 

disabilità presente. L’operatore che accompagna il bambino con disabilità viene selezionato e 

incaricato direttamente dall’Amministrazione Comunale. Per lo svolgimento delle attività nel 

pieno rispetto dell’integrazione dei ragazzi con disabilità, è fondamentale che l’operatore di 

supporto sia qualificato, con specifiche competenze in funzione della specifica problematica. 

E' possibile accogliere due ragazzi con disabilità per ogni gruppo da 12, quindi massimo quattro 

se si raggiungeranno i due gruppi da dodici. 

I nominativi dei ragazzi che costituiranno i due gruppi saranno comunicati direttamente ai genitori 

via mail dall’associazione. 

SPAZI E STRUTTURE 

I due gruppi svolgeranno le attività all’aperto, attraverso turnazione degli spazi (campo per il 

cavallo, zona animaletti, orto didattico), per consentire la massima distanza interpersonale 

durante le attività.  
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I bambini avranno comunque sempre con se la mascherina, che dovrà essere applicata nel caso in 

cui, in alcuni momenti dell’attività, non fosse possibile mantenere la distanza interpersonale (es. 

prendere le uova nel pollaio o accarezzare i pulcini, spazzolare il cavallo in piccoli gruppi o salire 

sul cavallo in coppia).  

Le attività saranno organizzate per fasce orarie che prevedono il cambio di un gruppo da 

un’attività all’altra in corrispondenza della merenda e del pranzo, in modo da avere la possibilità di 

sanificare eventuale attrezzatura utilizzata dal gruppo precedente. La sanificazione delle mani 

sarà sempre svolta all’arrivo e nel cambio delle attività e prima di consumare il pasto. 

In caso di pioggia, l’associazione dispone di ampie strutture coperte, ma aperte e areate, e che 

permettono comunque il distanziamento durante lo svolgimento delle attività per entrambi i gruppi. 

PASTI 

I pasti verranno serviti su grandi tavoli all’aperto, nel rispetto del distanziamento interpersonale di 

almeno un metro da un bambino all’altro.  In caso di pioggia, la struttura ospiterà i bambini in zona 

chiusa ma adeguatamente areata garantendo comunque la necessaria distanza tra i bambini per 

entrambi i gruppi.  

I pasti prevedono primo, secondo e contorno e sono preparati direttamente dall’associazione con 

ricette semplici e sane. L’orario del pranzo è alle 12.30 fino alle 14.00, orario in cui riprendono le 

attività pomeridiane. La merenda sarà a base di dolce e frutta, e verrà consumata a metà 

mattinata nel cambio tra le due attività, intorno alle 10.30. Qualunque intolleranza o allergia 

alimentare deve essere comunicata mediante apposito spazio nel modulo di iscrizione allegato. 

Piatti e bicchieri saranno in carta come da indicazioni Ministeriali.  
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ARRIVO  e PARTENZA 

L’arrivo è previsto dalle ore 8.00 alle ore 8.15 per il primo gruppo, dalle ore 8.15 alle ore 8.30 per 

il secondo gruppo, per evitare assembramenti. Agli accompagnatori non sarà permesso accedere 

alla struttura. Il bambino verrà preso in carico all’arrivo dall’operatore assegnato al suo gruppo 

che si occuperà del rilevamento della temperatura. Non sono permessi ritardi o cambiamenti di 

orario, caso in cui l’associazione si riserva di non accettare l’ingresso del bambino.  

La fine delle attività è prevista per le ore 16.00. Come per l’arrivo, le uscite saranno scaglionate e 

divise per i due gruppi, nella fascia oraria che va dalle 16.00 alle 16.15 e dalle 16.15 alle 16.30. A 

seguito della comunicazione del numero definitivo dei bambini, saranno pianificati gli ingressi e 

verrà comunicato ai genitori l’orario di arrivo e partenza prima dell’inizio della settimana. 

PROGRAMMA E DESCRIZIONE DELLE ATTIVITA’  

Gli operatori dell’associazione hanno specifiche competenze ed hanno seguito percorsi formativi 

in funzione della specifica attività con gli animali:  

Erica Artale, Presidente Isola dei Cavalli a.s.d. Tecnico Volteggio Equestre, Esperta in 

Gestione Naturale del Cavallo, Referente Attività Assistite dagli Animali riconosciuto dalla 

Regione Lazio (AAA), Cristina De Andreis, Veterinaria, Tecnico Equitazione 

Integrata,Operatore Cavalgiocare® .  

Tutte le attività sono svolte con l’obiettivo di educare ad un sano e benefico rapporto uomo-

animale, insegnare a condividere, creare fiducia e migliorare l’autostima, riscoprire il valore della 

vita in gruppo e del reciproco rispetto. Nessuna attività ha come fine la tecnica equestre o 

obiettivi sportivo-agonistici. 

ATTIVITA’ DI ACCUDIMENTO E CURA DEGLI ANIMALI 

9.00 – 10.30 per il primo gruppo / 11.00 – 12.30 per il secondo gruppo 

Occuparsi degli animali è una attività di grande emozione e soddisfazione per i bambini, 
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che si sentono parte integrante di un posto che vive per le loro cure. Badare agli animali è 

il modo più sano e facilitante per avvicinare il bambino alla natura, far passare tutte le 

paure ed insegnare l’amore ed il rispetto per la Natura. 

Carnivori o prede, nati per l’acqua, il cielo o la terra, occhi davanti o di lato …..ogni animale 

è diverso dall’altro, ma tutti hanno delle caratteristiche importantissime ed utili per la 

sopravvivenza della loro specie e ognuno di loro reagisce in modo diverso agli stimoli 

esterni  in funzione di come vede il mondo. Durante questa attività i bambini imparano ad 

occuparsi dei loro bisogni primari e attraverso l’accudimento sperimentano un contatto 

rispettoso e appagante. 

Ogni giorno della settimana conoscono meglio una specie diversa, giocano con la 

capretta imparando i fondamenti della comunicazione e dell’apprendimento degli animali, 

conoscono le galline e le papere e le loro diversità in funzione dell’ambiente in cui vivono, 

raccolgono le uova che trasformeremo insieme in gustosi biscotti,  raccolgono scarti di 

verdure dall’orto e preparano polpette di farina per il maiale e lo ringraziano per il suo 

aiuto nello smaltimento dell’umido realizzando per lui piacevoli pozze di fango…   

Connesse alle attività con gli animali sono organizzate attività dedicate allo sfruttamento 

delle risorse che la natura e gli animali ci offrono: Come gli animali ci regalano da mangiare. 

Dalle uova realizziamo i biscotti; Orto didattico, da dove arriva la verdura. Attività di 

semina e raccolta. Come fare della ‘’cacca’’ degli animali una risorsa. Raccolta e utilizzo 

per orto e piante. 

 

 

ATTIVITA’ CON IL CAVALLO 
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9.00 – 10.30 per il secondo gruppo / 11.00 – 12.30 per il primo gruppo 

La seconda attività al mattino è dedicata al cavallo, il 

protagonista capace di esprimere grandi emozioni e 

dare grande esempio di socialità e rispetto. Il cavallo 

è ancora troppo spesso vissuto come mezzo di 

locomozione o strumento per fare sport. Qui all’Isola 

dei Cavalli, prima della tecnica equestre si insegna 

l’importanza della libertà e della socializzazione, del 

vivere in branco e di aiutarsi gli uni con gli altri. 

Nello scoprire come vede il mondo questo splendido 

animale, si conosce la struttura di un branco in cui tutti collaborano in pace per il bene comune,  

dove i più deboli vengono protetti e dove il capo branco non è mai quello più grande o 

prepotente, ma sempre quello che si occupa degli altri e fa le scelte migliori, non per sé, ma per 

tutto il gruppo. 

 

 

Nel rapporto con il cavallo, il bambino scopre come ci si possa 

relazionare con lui, come il cavallo ci vede e percepisce le nostre 

indicazioni e che grande emozione sia quando un essere così 

maestoso decide di seguirci, girare, accelerare o fermarsi senza 

morso o alcuna costrizione. La conoscenza da terra di questo 

grande animale, permette al bambino di vivere con gioia e senza 

paura l’emozione di salirci sopra. 

 

Quando il bambino sale a cavallo, il cavallo è tenuto da un 

operatore ed il bambino non ha nessuna responsabilità nel doverlo ‘guidare’, fermare o girare. E’ 

il primo messaggio che il bambino recepisce in un contesto in cui il cavallo non è un mezzo da 

guidare o su cui  ‘fare un giro’, ma un amico su cui imparare a muoversi con delicatezza ed armonia. 

Attraverso giochi di equilibrio e coordinazione il bambino impara delle figure ispirate alla 

ginnastica e al volteggio equestre, prima sul cavallo finto, poi su cavallo vero. Vedi Metodo 

Cavalgiocare®, L’arte di educare al fascino del cavallo attraverso il gioco e il movimento. 
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14.00-16.00 ATTIVITA’ NATURALISTICHE 

Il pomeriggio è dedicato alle tante attività che ruotano attorno ad una vita insieme, fatta di 

condivisione, semplicità , di gioco e di fantasia.  

Riscoprire l’importanza del gioco prima del ‘giocattolo’, riportando i bambini a vivere le emozioni 

dei giochi di gruppo, dell’attività motoria all’aperto, dalla ‘Cavallina ‘ a ‘Campana’, a giochi di 

equilibrio e coordinazione. Educare al sapersi divertire ed inventare sfruttando gli stimoli e gli 

oggetti che la natura offre. Attività motoria, giochi di gruppo e socializzazione alla riscoperta del 

piacere di condividere con gli altri. 

Gite al Bosco di Macchia Grande. Piccoli esploratori alla ricerca di materiali da riconoscere, 

tracce da seguire. Raccolta di elementi da utilizzare per realizzare manufatti tutti al naturale. 

Realizzazione di  oggetti con materiali raccolti al bosco.  Espressione dell’arte e della fantasia, 

ancora una volta dalle risorse della Natura, per un racconto artistico di gruppo della settimana 

trascorsa all’Isola dei Cavalli. 
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IMPORTANTE: 

- Si raccomanda abbigliamento comodo e che non causi preoccupazione, nel caso in cui si 

dovesse sporcare o danneggiare al contatto con la terra, l’erba e gli animali 

‘Chi torna a casa pulito, vuol dire che non si è divertito…!’ 
- Ogni bambino deve arrivare con protezione solare già applicata, cappellino, borraccia, 

mascherina. 

 

Per qualsiasi ulteriore informazione rivolgersi a: 

Isola dei Cavalli a.s.d. Via delle Fontanelle 9, Manziana (RM), Tel. 3479956674, 

info@isoladeicavalli.it 

 
www.isoladeicavalli.it 

mailto:info@isoladeicavalli.it

