
COME
UN 
albero

I N F O  E  P R E N O T A Z I O N I  

l a  g i o r n a t a  d e l  7  a p r i l e  s i  s v o l g e r à  p r e s s o  l e  o f f i c i n e  e x  m o t o s i ,  i n

v i a  l a z i o  n . 2  a  m a n z i a n a  ( R M ) ,  t u t t e  l e  a l t r e  a t t i v i t à  s i

s v o l g e r a n n o  p r e s s o  l a  C A S E T T A  D E L  G U A R D I A N O  i n  V I A  P O G G I O  D E L L A

T O R R E  S N C  M A N Z I A N A  ( R M ) ,
 

S P E R I M E N T I A M O  i n s i e m e  l ' i m p a t t o  c h e  i l  c o n t a t t o  c o n

l a  n a t u r a  h a  s u l l a  n o s t r a  s a l u t e .  

S C O P R I A M O  c o m e  p a s s e g g i a r e  o  m e d i t a r e  i n  u n a  f o r e s t a

o  l u n g o  u n  c o r s o  d ' a c q u a  c i  r e n d e  p i ù  c a l m i ,  r i d u c e  l o

s t r e s s ,  s t i m o l a n d o  l a  m e m o r i a  e  l e  c a p a c i t à

c o g n i t i v e .

U S C I A M O  d i  c a s a  p e r  m u o v e r c i  i n  c o m p a g n i a  e  a l l ’ a r i a

a p e r t a .

V i  a s p e t t i a m o  n e l  b o s c o  d i  M a n z i a n a !

CINQUE PRATICHE

DI CONSAPEVOLEZZA NEL BOSCO

Amo gli alberi. Sono come noi. 
Radici per terra e testa verso il cielo
- Erri De Luca

 WWW.ELEVARSI. IT/COME-UN-ALBERO

TEL. 3487957699

patrocini partnER TECNICO
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P R O G R A M M A
D O M E N I C A  7  A P R I L E  2 0 2 4  O R E  1 1 : 0 0 - 1 7 : 3 0  D a n z a r e  c o n  g l i  a l b e r i
C a r l o t t a  B o r t e s i ,  d a n z a t r i c e  p r o f e s s i o n i s t a ,  p r o p o r r à  u n a  s e s s i o n e  d i  D a n c e  W e l l ,  u n a  p r a t i c a  c o n c e p i t a  p e r  l e

P e r s o n e  c o n  i l  P a r k i n -  s o n ,  m a  a p e r t a  a  t u t t i ,  a l l ' i n t e r n o  d i  u n a  g i o r n a t a  r i c c a  d i  e v e n t i :  c o n c e r t o  c o r a l e ,  p r a n z o

s o c i a l e  e  m o l t o  a l t r o .

S A B A T O  1 3  A P R I L E  2 0 2 4  D A L L E  O R E  1 1 : 0 0  L a  c u r a  d e g l i  a l b e r i
S t e f a n i a  C a l z i n i ,  p r o f e s s i o n i s t a  d i  F o r e s t  T h e r a p y ,  c i  f a r à  i m m e r g e r e  n e l l a  p r a t i c a  g i a p p o n e s e  d e l l o  S h i n r i n  Y o k u

( b a g n o  d i  f o r e s t a ) ,  s e m p l i c i  a t t i v i t à  m e d i t a t i v e ,  i n d i v i d u a l i  e  c o l l e t t i v e ,  v o l t e  a  f a c i l i t a r e  l a  c o n s a p e v o l e z z a  d e l l o

s p a z i o  b o s c h i v o  e  d e l l e  s u e  p o t e n z i a l i t à  t e r a p e u t i c h e .

L a  p o e s i a  d e g l i  a l b e r i

D O M E N I C A  1 4  A P R I L E  2 0 2 4  D A L L E  O R E  1 1 : 0 0  A  c o l l o q u i o  c o n  g l i  a l b e r i
P a o l a  R a n a l d i ,  s t u d i o s a  d i  f i l o s o f i a ,  a p p l i c h e r à  u n a  m e t o d o l o g i a  i n n o v a t i v a  d i  c o n s u l e n z a  f i l o s o f i c a  a p e r t a  a  t u t t i ,

t r a m i t e  u n  l a b o r a t o -  r i o  c o l l e t t i v o  i t i n e r a n t e  c h e  s p e r i m e n t e r à  l ’ e f f e t t o  d e l l ’ a m b i e n t e  b o s c h i v o  s u l l e  r i f l e s s i o n i

d e i  p a r t e c i p a n t i .

S A B A T O  2 0  A P R I L E  2 0 2 4  D A L L E  O R E  1 1 : 0 0  L a  p o e s i a  d e g l i  a l b e r i
S e t t i m i o  C e c c o n i ,  a r c h e o l o g o  e  n a t u r a l i s t a ,  c o n d u r r à  i  p a r t e c i p a n t i  i n  u n  v i a g g i o  a  r i t r o s o  n e l  t e m p o ,  a i u t a n d o l i  a

r i v i v e r e  i l  m o d o  i n  c u i  g l i  a n t i c h i  p o p o l i  m e d i t e r r a n e i  e n t r a v a n o  i n  c o n t a t t o  c o n  i l  b o s c o  s a c r o  e  a c c o m p a g n a n d o  l a

p a s s e g g i a t a  c o n  l a  l e t t u r a  d e i  p o e t i  c l a s s i c i .

D O M E N I C A  2 1  A P R I L E  2 0 2 4  D A L L E  O R E  1 1 : 0 0  C a m m i n a r e  c o n  g l i  a l b e r i
I  p r a t i c a n t i  d e l  S a n g h a  d e l  l a g o  d i  B r a c c i a n o ,  u n a  c o m u n i t à  d i  p r a t i c a  c h e  s e g u e  l a  t r a d i z i o n e  b u d d h i s t a  z e n  d e l

m o n a c o  v i e n t n a m i t a  T h i c h  N h a t  H a h n ,  g u i d e r a n n o  i  p a r t e c i p a n t i  n e l l a  m e d i t a z i o n e  c a m m i n a t a ,  c h e  s i  b a s a  s u l

p r o f o n d o  r i s p e t t o  p e r  i l  n o s t r o  p i a n e t a ,  n e l l a  c o n s a p e v o l e z z a  c h e  s i a m o  t u t t i  e s s e r i  d i p e n d e n t i  g l i  u n i  d a g l i  a l t r i .

LABORATORI PER BAMBINI Giocare e imparare con gli alberi
14, 20, 21 APRILE 3/6 ANNI ORE 9:00, 6/8 ANNI ORE 10:00

Progetto Outdoor “A Modo Tuo” di Oriolo Romano condurrà i  bambini attraverso tre laboratori che uniscono

l’esperienza naturale a quella artistica. Raccogliendo, osservando e dando vita a piccole opere d’arte.

Le attività sono pensate per gruppi di massimo dieci bambini,  per motivi organizzativi si  richiede la prenotazione.
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